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RECURSOS DO WINDOWS XP – FERRAMENTAS DO SISTEMA 
 

Para ter acesso as Ferramentas do Sistema no Windows XP clique em Iniciar 
/ Todos os Programas / Acessórios / Ferramentas do Sistema. Neste diretório 

você terá, dentre outras, as seguintes opções: 

Tarefas Agendadas 
 

O Agendador de Tarefas é uma ferramenta que permite agendar programas 

(como o Desfragmentador de disco) e outros utilitários a serem executados 

regularmente (diária, semanal, mensalmente ou às vezes, quando o computador for 

iniciado ou estiver ocioso), quando for mais conveniente para você. O Agendador de 

Tarefas é iniciado sempre que você inicia o Windows e é executado em segundo 

plano. 

Para agendar uma tarefa para seu computador executar, já dentro de 

Tarefas Agendadas, clique em Adicionar tarefa agendada e uma 

janela se abrirá. 

Clique em Avançar. Selecione o programa desejado e clique em 
Avançar. 
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Marque a freqüência com que você deseja que o 
programa seja executado e clique em Avançar. 

Preencha as últimas informações e clique em 
Avançar. 

 
Clique em Concluir. 

Pronto! Sua tarefa já está agendada. Repita este processo sempre que quiser 

adicionar uma nova tarefa. Para editar uma tarefa já existente, dentro de Tarefas 

Agendadas dê um duplo clique na tarefa desejada e altere as configurações 

conforme preferir. Para excluir uma tarefa, selecione-a em Tarefas Agendadas, e 

aperte a tecla Delete do seu teclado como se fosse um arquivo comum. A seguir 

confirme a exclusão do arquivo clicando em Sim. 

Scandisk 

Esse utilitário serve para encontrar ou corrigir erros lógicos no disco rígido ou 

no disquete, falhas que envolvam a organização de arquivos e outras estruturas de 

dados.  

Para utilizá-lo você deverá acessar direto Meu Computador na área de 

trabalho e, após, dê um clique com o botão direito do mouse sobre a unidade que 

você deseja verificar e entre em Propriedades. Na aba Ferramentas, clique em 

Verificar agora..., na área de Verificação de erros. No Windows XP ele só aparece 
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desta forma e com o nome de Verificação de Erros. Não é possível encontrá-lo em 

Iniciar / Todos os Programas / Acessórios / Ferramentas do Sistema como as outras 

ferramentas, e como em versões anteriores do Windows. 

Ao clicar em Verificar agora... uma nova janela se abrirá. Nela, marque as 

opções de verificação de disco conforme desejado e clique em Iniciar. 

 

 

Clique em “Verificar agora...”. Selecione as opções de verificação de disco que 
deseja e clique em Iniciar. 

Ao final da verificação uma mensagem irá avisá-lo de que a verificação de 

disco foi concluída. Clique em OK para encerrar. 

 

Desfragmentador de Disco 

O Desfragmentador de Disco visa otimizar (organizar) seus arquivos, 

deixando assim, sua máquina mais rápida. O uso do computador, gravações do dia 

a dia, acessando e apagando pastas e arquivos, desorganiza-os, deixando assim, 

sua máquina mais lenta, por isso é aconselhável acessar este comando 

mensalmente. Faça primeiramente a verificação de erros e após desfragmente o 
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disco rígido. Você pode também executar o Desfragmentador de Disco utilizando o 

mesmo caminho utilizado para executar a verificação de erros. 

 

Selecione a unidade de disco que deseja desfragmentar, depois, clique em 
Desfragmentar para iniciar a Desfragmentação. 

 

Antes de Iniciar a 
Desfragmentação, 
o Programa pede 
para que seja 
selecionada a 
unidade a ser 
desfragmentada. 

Inicia a 
desfragmentação 
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Enquanto o Windows desfragmenta seu disco, você pode usar o computador 

para executar outras tarefas. Contudo, o computador operará de modo mais lento. 

Para interromper temporariamente o Desfragmentador de Disco, de modo que possa 

executar outros programas a plena velocidade, clique em Pausar. 

Limpeza de Disco 

Outro programa que acompanha o Windows XP e é muito utilizado pelos 

usuários é “Limpeza de Disco”, pois elimina arquivos desnecessários, como por 

exemplo, arquivos temporários, arquivos da lixeira, temporários de internet e etc. 

Marque os arquivos que você deseja excluir e clique em OK para iniciar a 

limpeza. 

 

Arquivos a 
serem 
eliminados. 

Lista os 
arquivos 

Inicia a limpeza do Disco 
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Restauração do Sistema 

Esta é uma ferramenta mais avançada, porém simples que protege o sistema 

contra erros e falhas. Você pode usar a restauração do sistema para desfazer 

alterações feitas no computador e restaurar configurações e o desempenho. A 

restauração do sistema retorna o computador a uma etapa anterior (ponto de 

restauração) sem que você perca trabalhos recentes, como documentos salvos, e-

mail ou listas de histórico e de favoritos na internet. As alterações feitas pela 

restauração do sistema são totalmente reversíveis. O Computador cria 

automaticamente os pontos de restauração, mas você também pode usar a 

restauração do sistema para criar seus próprios pontos de restauração. Isso é útil se 

você estiver prestes a fazer uma alteração muito importante no sistema, como a 

instalação de um novo programa ou alterações no registro. 

Para começar a restaurar o 

seu sistema, depois de aberto 

a Restauração do Sistema 

selecione a opção Restaurar 
o computador mais cedo e 

clique em Avançar. 

 

 

 

 

A seguir, o primeiro passo é 

selecionar para qual dia que 

você deseja que o sistema 

retorne. Feito isso, selecione 

o ponto de restauração 

desejado e clique em 

Avançar. 
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Confirme se o ponto de 

restauração selecionado é o 

correto em clique em 

Avançar. O Windows será 

reiniciado para concluir a 

restauração. 

 

 

 

 

Pronto, a restauração do seu sistema está feita. 

 


