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O que é o Ácido 
Docosaexaenoico? 
Ele é sintetizado 
pelo organismo? 
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Num 

intindi o 
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falô!



ELONGAMENTO E DESSATURAÇÃO
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Qual é a 
função do 

DHA?



INTRODUÇÃO



INTRODUÇÃO

Mal de 
Alzheimer: 
baixo DHA 
plasmático



DHA é dependente da dieta da mãe!

Média de DHA no 
leite:

0,6% no colostro
0,3% no leite

INTRODUÇÃO



O DHA passa pela placenta?

INTRODUÇÃO



Placentação 
hemocorial

Placentação 
epitélio-corial

INTRODUÇÃO



[ ] de ALA [ ] de DHA
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[ ] de ALA [ ] de DHA

LA:ALA

INTRODUÇÃO



Resumindo e esclarecendo...

De 10:1 a 0,5:1

Mantendo o ácido linoléico 
constante

INTRODUÇÃO



Testar as proporções de LA:ALA , 
mantendo LA constante e variando a 
concentração de ALA para elucidar os 

passos na conversão 
de LA e ALA em cadeia longa de ácidos 

graxos poli-insaturados (LCPUFA).

OBJETIVOS



Avaliar o estado DHA em 
diversos tecidos: cérebro, plasma, 

eritrócitos e fígado

Avaliar o valor do DHA no 
plasma ou eritrócitos como 

preditores do DHA do cérebro.

OBJETIVOS



PROCEDIMENTOS EXPERIMENTAIS

 25 leitoas Large White

 Baias individuais

 Temperatura e luminosidade controlada

100mg ferro
dextran IM

Parto 36-72h 3

15 160

Alimentação

Colostro
Eutanásia



Por que o 
estudo foi 
feito com 
leitões?





 5 diferentes proporções  Ácido linoléico x Ácido α-linolênico

 Ad libitum por 15 dias

Alimentação

 Avaliação do consumo e do crescimento individual

0,5:1 1:1 2:1 4:1 10:1

linoléico 13,8 13,5 13,0 13,8 13,3

α-linolênico 26,9 12,8 6,4 3,7 1,6

PROCEDIMENTOS EXPERIMENTAIS



0,5:1 1:1 2:1 4:1 10:1

linoléico 13,8 13,5 13,0 13,8 13,3

α-linolênico 26,9 12,8 6,4 3,7 1,6

0,5:1 13:1

linoléico 45,99a 17,75b

α-linolênico 3,39b 43,26a

PROCEDIMENTOS EXPERIMENTAIS



PROCEDIMENTOS EXPERIMENTAIS

50 % gordura

+

50 % gordura



PROCEDIMENTOS EXPERIMENTAIS

50 % gordura

+



Extração lipídica

Coleta de sangueAnestesia Eutanásia Peso e comprimento Cérebro e fígado

Coleta de tecidos

 Cérebro

 Fígado

 Plasma

 Eritrócitos

PROCEDIMENTOS EXPERIMENTAIS



RESULTADOS E DISCUSSÃO



RESULTADOS E DISCUSSÃO

Não houve diferença no 
peso do corpo, cérebro e 
fígado ou comprimento  
crânio-caudal entre os 

grupos alimentares.
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Proporções de LA:ALA da dieta



Concentrações de EPA e AA no plasma

Proporções de LA:ALA da dieta
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ELONGAMENTO E DESSATURAÇÃO

LA

ARA

ALA

EPA



Concentrações de DHA e DPA  no plasma

DPA n-3

Proporções de LA:ALA da dieta
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ELONGAMENTO E DESSATURAÇÃO
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Incorporação DHA nos tecidos

cérebro

fígado

plasma

eritrócitos

ácido linoléico x ácido α-linolênico
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AA do cérebro = forte correlação com os eritrócitos 
(r2 = 0,85)
AA do cérebro = forte correlação com os fosfolipídios 
do plasma (r2 = 0,91)

Correlações...

Não houve correlação entre 
o DHA dos eritrócitos e 

plasma em relação o cérebro  
(r2 = 0,03; r2 = 0,18)r2 = 0,18



CONCLUSÃO

Essas relações podem ser utilizadas nas dietas
de recém-nascidos com intuito de aumentar a 

formação e DHA nos tecidos  alvo.

A incorporação de DHA foi relacionada com a 
quantidade de ALA na dieta, sendo que nas 
relações de 4:1 e 2:1 observou-se uma maior 

incorporação. 



“O que eu penso a respeito da vida
É que um dia ela vai perguntar
O que é que eu fiz com meus sonhos
E qual foi o meu jeito de amar
O  que é que eu deixei pras pessoas
Que no mundo vão continuar
Pra     que   eu não tenha vivido à toa
E que não seja tarde demais”
Jorge Trevisol



Muito 
Obrigada!

patymtp@hotmail.com
samanta.rfens@gmail.com


