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ACUPUNTURA NO TRATAMENTO DO ENTORSE
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Resumo:

A acupuntura é uma terapia complementar reconhecida pelo Conselho Federal de Medicina Veterinaria
empregada para o tratamento de inimeras enfermidades. Na clinica de pequenos animais a acupuntura ¢ indicada
para diversas afecgdes, principalmente no tratamento de problemas musculo-esqueléticos, produzindo um quadro
de analgesia a partir do estimulo nociceptivo realizado em pontos especificos do corpo que promovem uma
resposta neuro-humoral secretando substancias opidides como as endorfinas e encefalinas que modulam a
passagem da mensagem dolorosa. Problemas articulares, como o entorse, ndo sdo raros em clinica de pequenos
animais. Entorse é uma lesdo ligamentar causada quando uma carga excede a elasticidade do ligamento ¢ as
fibras de colageno tornam-se desarranjadas. De acordo com a gravidade, os entorses sdo classificados em trés
classes: entorses de primeiro, segundo e de terceiro graus. Os entorses de primeiro grau ou ligeiros, sdo
resultados da aplicagdo de uma forga moderada durante um curto espago de tempo, ¢ poucas fibras colagenas sdo
danificadas, resultando em minimas alteracdes funcionais e uma rapida cicatrizagdo. Este trabalho tem por
objetivo relatar o uso da acupuntura em um c@o com entorse de primeiro grau, atendido no Hospital de Clinicas
Veterinarias (HCV) da UFPel. Em agosto de 2007, um cdo da raga Weimaraner, macho, quatro anos, que era
utilizado para caga, foi encaminhado ao HCV-UFPel, com queixa de claudicagdo ha 2 meses ndo responsiva ao
uso antiinflamatorios ndo esterdides. O animal foi submetido a estudo radioldgico, mas nenhuma alteracdo dssea
foi constatada. No exame fisico foi observada articulacdo antebraquiocarpiana esquerda com discreta tumefagéo,
mas sem evidencia de crepitagdo e instabilidade articular. Diante dos achados do exame clinico foi diagnosticado
entorse de primeiro grau no membro tordcico esquerdo.Optou-se pela utilizagdo da acupuntura para promover
analgesia e acdo antiinflamatoria local. Foram utilizados os pontos 1G4, IG5, IG11, ID11, VB34, B11, B18 e
B23. O paciente foi submetido a quatro sessdes de acupuntura, com freqiiéncia semanal, sendo que a resposta a
terapia foi evidente logo apds a segunda sessdo. Ao final do tratamento o animal estava isento de claudicacdo. A
partir do resultado obtido, conclui-se que a acupuntura apresenta-se como ferramenta terapéutica, no tratamento
de injurias ortopédicas que acometem os animais de companbhia.



