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1. INTRODUCAO

O equino de tracdo desde a domesticacdo € tido como ferramenta
indispensavel, utilizado para diversos trabalhos, geralmente exigido acima de
seus limites naturais (MARANHAO, 2006).

Varios autores relatam diversos problemas associados a atividade dos
carroceiros, dentre eles: exclusédo social, desobediéncia as leis de transito e de
protecdo a infancia e adolescéncia, bem como as leis de prote¢édo aos animais,
destinacao incorreta de entulhos, entre varios outros. Por estas razées, muitas
cidades tém criado projetos e, até mesmo, leis municipais, buscando
regulamentar a atividade de carroceiro para melhorar a sua vida na sociedade,
bem como lutando por uma melhora das condigbes de vida dos equinos
(REICHMANN, 2003; REZENDE et al., 2004; SILVA-FILHO et al., 2004,
KAARI, 2006).

Estes animais de tracdo, em sua maioria, tém sua nutricdo baseada em
residuos alimentares, como frutas, legumes e restos de comida industrializada.
Os carroceiros reconhecem a necessidade de uma melhor alimentacao para o
trabalho proposto a seus animais, porém a compreensdo do que seja
alimentacao (pasto, feno) e suplementacao (racédo) nao é claro para eles, o que
resulta em uma alimentagdo desbalanceada e/ou com produtos inadequados.
(REICHMANN, 2003; SILVA-FILHO et al., 2004).

A questdo nutricional, além de resultar em menor capacidade de
trabalho, torna os animais susceptiveis a doencas (SILVA-FILHO ET al., 2004).
Associado ao quadro de subnutricAo observa-se a exploracdo do trabalho,
onde o animal é submetido ao exercicio intenso, com poucos periodos de
descanso, sem reposicdo energética e hidrica. Esta situagdo € responsavel
por distlrbios metabdlicos, lesdes musculares e articulares que com o tempo
tornam-se crénicas.

A maior parte desses cavalos, ao longo do periodo de trabalho, em
funcdo da exigéncia fisica constante exacerbada, sofre lesGes de fibras
musculares. Estas lesb6es promovem uma deficiéncia na oxigenacédo local,



consequentemente essa por¢do de tecido muscular ird gerar energia atraves
de metabolismo anaerébico, resultando como produto final o acido lactico
(BOFFI, 2007).

Segundo revisao elaborada por (SILVEIRA, 2004) o principal mecanismo
de lesdo muscular, traumatica e nao-traumatica, esta associado ao processo
de reperfusdo. SO apds o restabelecimento da perfusdo para o tecido lesado é
que vao ocorrer a re-oxigenacdo no tecido lesado e a metabolizacédo de acido
lactico armazenado. Estabelece-se assim uma reacao inflamatéria no tecido
muscular que se auto-perpetua e que culmina na morte celular, com liberagéo
das enzimas intracelulares para a circulacao sistémica.

O écido lactico sérico, cujos valores fisiologicos podem variar entre 1,1
mmol/l — 1,6mmol/l, € o produto da glicolise anaerdbica, ou seja, da producdo
de energia em tecido submetido a hipoxia.

O objetivo deste trabalho € elaborar uma relacéo entre padréo alimentar,
intensidade de trabalho e os valores de lactato sérico de cavalos de tracdo da
cidade de Pelotas bem como a obtencdo de um perfil metabdlico dessa
categoria animal.

2. MATERIAIS E METODOS

O estudo foi conduzido no Ambulatério do Hospital Universitario de
Clinica Veterinaria da Universidade Federal de Pelotas, no periodo de Margo
de 2008. Neste local sdo atendidos cavalos de tracéo utilizados por carroceiros
da cidade.

Foram selecionados 20 equinos, SRD, com idade que variaram de 4 a 15 anos,
de ambos os sexos.

Primeiramente foi realizado um questionario junto aos proprietarios para
0 entendimento da base alimentar desses animais e seu tempo de trabalho
diario. Apos os animais foram classificados quanto a condicéo corporal de 1 a
10.

A analise do lactato sérico foi feito através de coletas de sangue
periddicas com intervalo de sete dias, totalizando 4 coletas. As coletas foram
efetuadas no periodo da manha com os animais em repouso. Foram utilizados
tubos de vacuteiner contendo 10ul de fluoreto de potassio como substancia
anticoagulante. ApdOs a coleta, o sangue era centrifugado e extraido o plasma,
o qual era congelado para posterior envio ao laboratério.

O lactato sérico foi mensurado através do kit Lactato — Kovalent do Brasil
LTDA, S&o Gongalo, Rio de janeiro, o qual utiliza o método UV enzimético.
Como bases para analise dos dados foram utilizados valores fisiologicos de
lactato sérico entre 1,1 mmol/l — 1,6 mmol/l, ja citados anteriormente.

Para discussdo da base alimentar dos animais, foi elaborada uma
classificagao para diferentes tipos de alimentacgéo, classificadas em dietas de
alto, médio e baixo valor nutricional, segundo tabela 1.



Tabela 1. Classificacdo da alimentacéo

Valor Nutricional Tipos de alimento

Alto Racao balanceada

Médio Farelos e milho

Baixo Lavagens e restos de horta

A avaliacéao do grau de trabalho ao quais os animais eram submetidos foi
feita através de sua associagdo com o tempo estimado de servigo diario,
classificando-o segundo a tabela 2.

Tabela 2. Classificacao de Grau de Trabalho

Grau Tempo devegr diario
Intenso Acima 8h
Moderado 5-8h
Leve Até 4h

3. Resultados e Discussao

Segundo alguns autores, animais que apresentem lesdes musculares
cronicas ou agudas mantém concentracfes de acido lactico sanguineo acima
dos valores fisiol6gicos (BOFFI, 2007). Esta hipétese estd baseada no fato de
que as lesdes de fibra muscular originam um ambiente de baixa oxigenacéo
nos tecidos periféricos alem de promover lesées de reperfusédo tecidual.

Mediante andlise dos 20 animais estudados com base na relacao entre
Padrdo Alimentar x Intensidade de Trabalho x Concentracfes Séricas de
Lactato, foram obtidos os seguintes resultados: Apenas dois animais (20%)
apresentaram niveis normais de Lactato Sérico, estes se encontravam em uma
condicao corporea entre 6 - 7 dispunham de uma dieta de valor nutricional
média com uma intensidade de trabalho leve. Todos os demais animais (80%)
apresentaram niveis de Lactato Sérico alto, condi¢des corporeas variadas, 4 - 7
e dietas de valores nutricionais geralmente baixas a médias e cargas de
trabalho intensas. O maior valor encontrado foi apresentado por 1 animal (5%)
de condicao corpérea 6, com uma dieta de valor nutricional baixa e uma carga
de trabalho intensa.

As causas exatas da fadiga muscular ndo estdo bem definidas,
entretanto, acredita-se que fatores como baixo nivel de glicose sangiinea,
esgotamento do glicogénio muscular, aumento de lactato, acimulo de NH3 na
célula, perda de adenosina trifosfato (ATP) muscular e eletrélitos conduzem a
fadiga



4. CONCLUSAO

A fadiga muscular pelo intenso grau de trabalho é diretamente
proporcional & producao de lactato na célula muscular. A deficiéncia alimentar
dificulta a reposicdo de reservas energéticas ap0s exercicio intenso. Com isso
o baixo nivel de glicogénio aliado a valores de lactato acima dos fisiologicos
fazem com que a célula muscular entre em fadiga continua causando sérios
problemas ao tecido muscular esquelético e dificultando o trabalho.
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