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INTRODUCAO

O eqlideo de tracdo desde a domesticacdo é tido como ferramenta
indispensavel, utilizado para diversos trabalhos, geralmente exigido além de
seus limites fisioldgicos (GOODSHIP & BIRCH, 2002; MARANHAO et al.,
2006).

A atividade econbmica utilizando eqliinos para tracdo é uma pratica
comum na cidade de Pelotas/RS, sendo que cerca de trés mil familias
dependem do cavalo para seu sustento (VELHO, 2007)

Nestas condi¢cbes, a maioria dos animais apresenta subnutricdo, sendo
sua alimentacdo baseada em restos de comida, frutas e legumes. Outro fator a
se considerar é o estresse a que sédo submetidos esses animais (OLIVEIRA et
al., 2007)

Muitos destes animais podem apresentar um quadro clinico semelhante
a Sindrome da Exaustdo Equina. Tal sindrome é definida por um complexo que
engloba perdas de fluidos e eletrélitos, desequilibrio acido-béasico, transtornos
na termorregulacdo e deplecdo das reservas de energia, causados por
condicdes extremas de meio ambiente (temperatura e umidade), aliado a um
esforco fisico intenso (MURIEL, 2007).

Em algumas situacdes, além dos desequilibrios metabdlicos, podem
ocorrer sinais clinicos de cronicidade, como normotermia, discreta alteracao
cardio-respiratéria, exaustdo e fadiga, com esgotamento das reservas
energéticas. Tais condi¢des levam o paciente a incapacidade de recuperacgéao.

A rotina dos animais de tracdo € continua e repetitiva. Muitos deles
chegam a trabalhar mais de doze horas por dia, percorrendo longas distancias,
ultrapassando sua capacidade de gerar energia e ocasionando a exaustao do
animal (VELHO, 2007)

Assim, uma nutricdo e manejo corretos sdo fundamentais para o
desenvolvimento e manutencdo de um sistema musculoesquelético saudavel,
em qualquer fase da vida ou atividade. Os excessos e as deficiéncias podem
predispor ou mesmo causar o surgimento de patologias (LEWIS, 1994).



O presente estudo tem por objetivo fazer uma abordagem clinica de
animais de tracdo submetidos a exercicio intenso e subnutricdo que
apresentam decubito involuntario.

MATERIAIS E METODOS

Foram recebidos no Hospital de Clinicas Veterinaria (HCV) da
Universidade Federal de Pelotas, na cidade de Pelotas, Rio Grande do Sul, no
periodo de maio de 2007 a agosto de 2008, vinte e quatro equinos
apresentando sinais clinicos semelhantes. Estes animais foram transportados
até o HCV, apresentando-se, em sua maioria, em decubito.

Era indicado ao proprietario ou responsavel realizar seu cadastro com o
fim de obtermos uma ficha clinica do animal, a qual indicava seus parametros
fisiolégicos, como Frequéncia Cardiaca (FC), Frequéncia Respiratoria (FR),
Coloragéo das Mucosas, Motilidade Intestinal, Temperatura Retal e o Tempo
de Perfusdo Capilar (TPC), Consciéncia, Condi¢cdo Corporal (CC) e Grau de
Desidratacao (SPEIRS, 1999).

De acordo com a condicao clinica de cada animal, foi instituido um
tratamento a base de reconstituicdo hidroeletrolitica e energética.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foi observado que ao chegarem ao HCV, 70,8% (17) dos animais
apresentavam-se em decubito lateral, sendo que desses, 41% (7) apresentava
quadro comatoso, sem resposta ao ambiente, 35% (6) apresentava-se em
estupor e 24% apresentava quadro de apatia. A partir desses dados observou-
se gue nenhum dos animais em decubito lateral e comatoso ou estupor
responderam a terapia imediata, sendo preconizada a eutanasia. Apenas 5,8%
(1) respondeu a terapia imediata, porém voltou ao quadro de deplecdo 72
horas apds, como pode ser observado na tabela 1.

N | Condicdo | Consciéncia Mucosas Temperatura Frequéncia | TPC Frequgnma Condicdo Tempo de tratamento
S Cardiaca corporal
Chegada Respiratoria
1 bL Comatoso Congestas 37.4 36 4 68 3 Eutanasia
DL 4 -
2 Estupor Congestas 36.5 24 52 4 Eutanasia
3 Apético Rosea/Palida 37 30 8 64 4 Resposta, eutanasia 12h
DE apos
4 DL Apatico Résea/Congesta 36.4 20 3 a4 5 Sem resposta imediata
5 E Apatico Palidas 36.7 36 3 54 4 ;féssposm' eutanasia 72h
6 DL Apético Résea/Congesta 37.2 28 3 48 5 Sem resposta imediata
DE 44 4 Reposta, eutanasia 48h
7 Apético Palidas 38.3 60 4 apos
8 DL Comatoso Congestas 39 30 4 52 4 Eutanasia
9 E Apético Réseas/Palidas 38.8 26 3 48 :séssposta, eutanasia 72h
10 E Apético Résea/Palida 37 30 3 52 5 Reposta, eutanasia 120
horas
11 DL Estupor Congestas 39.3 42 4 76 3 Eutanasia
12 DL Comatoso Congestas 36.4 26 4 54 4 Eutanasia
13 DL Comatoso Congesta 36.8 24 4 48 3 Eutanasia
14 DL Estupor Rdésea/Congesta 37.9 38 3 64 3 Eutanasia




15 DL Comatoso Congesta 36.4 40 82 4 Eutanasia

16 DL Apético Résea/Pélida 37.3 24 48 5 Sem resposta imediata

17 DE Apético palida 37 30 52 5 Re;posta, eutanasia 24h
apés

42 ssi

18 E Apético Congestas 36.8 68 4 Re§posta, eutanasia 72h
apo6s

19 DL Comatoso Congestas 38.9 44 72 3 Eutanasia

20 DL Comatoso Congestas 36.4 26 44 4 Eutanasia

21 DL Estupor Rdésea/Congesta 37.2 36 54 4 Sem resposta imediata

22 DL Apatico Palidas 37.3 44 52 4 Resposta, em avaliagdo
apos 168 horas

23 DL Estupor Résea/Congesta 37.8 48 60 4 Sem resposta imediata

24 DL Estupor Congesta 38.5 34 4 52 3 Eutanasia

Tabela 1: Exame Clinico
DL: Decubito Lateral
DE: Decubito Esternal
E: Estacéo

Dos equinos atendidos, 12,5% (3) apresentavam-se em decubito
esternal com atitude apatica, todos responderam a terapia imediata, no entanto
dois retornaram ao quadro de deplecéo 24 horas apds e um animal retornou ao
quadro 48 horas apds, sendo nesses trés casos preconizada eutanasia.
Observa-se que eles obtinham condicbes melhores para responder ao
tratamento, se relacionarmos o escore corporal ndo foi menor que 4 em
nenhum dos casos, fato que nao se repetiu nos outros animais.

O restante dos cavalos atendidos, 16% (4) chegou ao HCV em estacéo
apresentando atitude apatica, no entanto trés animais responderam a terapia
imediata e mantiveram condi¢cdes de sobrevivéncia até 72 horas apoés terapia e
um animal obteve sobrevida até 5 dias ap0s. Tais respostas podem ser
explicadas por uma melhor condicéo ao chegar.

Nos equinos que ndo manifestaram resposta a terapia instituida (70,8%),
foi observada temperatura retal que variava de 36,4 C° a 39,3C° e graus. A
desidratacdo que variaram de 10% a 12%. Nos equinos que demonstraram
resposta imediata a terapia (29,2%) foi observada temperatura retal que
permaneceu entre 36,7C° a 38,8C° graus e a desidratacdo que estava de
8% a 10%.

A partir da analise desses dados pode-se observar que animais em
condicdo de exaustdo e subnutricdo, apresentando decubito lateral em
guadro comatoso ou estupor, apresentam muita dificuldade na resposta a
terapia imediata. Animais em decubito esternal, em geral respondem a
terapia imediata, porém em pouco tempo (24h) voltam ao quadro de
deplecéo. Por fim, animais em estacdo respondem a terapia imediata,
mas se nao houver terapia de manutencdo adequada, retornam ao
guadro de deplecao.

A condicdo corporal dos animais é um fator a se considerar, ja que eles
tinham em média escore corporal 4 (1-10), revelando uma condicao
desfavoravel para o trabalho exercido, o que se deve a baixo aporte energético
na dieta destes animais. Caracterizando o quadro de subnutricAo desses
cavalos.




O exercicio repetitivo e rotineiro, associado a subnutricdo e aos
transtornos enfrentados por estes cavalos, acaba por esgotar suas possiveis
fontes de energia, provocando lesdes hepaticas, renais e musculares devido a
utilizacdo excessiva do glicogénio hepatico e muscular. Os estoques de
glicogénio sdo esgotados durante a atividade fisica e repostos durante o
periodo de recuperacao, sendo exigido um tempo de descanso, o0 qual esses
animais ndo dispéem, levando ao quadro clinico observado em animais de
tracdo estudados (HOGSON et al., 1985).

CONCLUSAO

Entende-se que os equideos de tracdo subnutridos e submetidos ao
exercicio exaustante alcancam uma condigdo clinica e metabdlica que
dificilmente respondera a reposic¢des hidroeletrolitica e energética imediatas.

Apesar da sintomatologia desses animais serem divergentes em alguns
aspectos, o curso do disturbio metabdlico € o mesmo em todos os equinos.

Contudo mais estudos devem ser realizados para obtencdo de um perfil
metabdlico dessa categoria animal, sendo dessa forma possivel a elaboracéo
de uma terapéutica efetiva e preponderante para melhora clinica desses
animais.
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