
CAPS ESCOLA: Potencializando movimentos inovadores

Autor(es): RIBEIRO, Juliane Portella; CORREA, Rafaela; BREDOW, Suleima Gomes;

NOGUEIRA, Valéria Oliveira

Apresentador: Juliane Portella Ribeiro

Orientador: Carmen Lúcia Alves Silva Lopes

Revisor 1: ROSANE PINHEIRO KRUGER FEIJO

Revisor 2: MARIA FIRMINA PINHEIRO DE OLIVEIRA

Instituição: Universidade Católica de Pelotas

Resumo:

          Criado em 2001, o Centro de Atenção Psicossocial (CAPS) Escola da UCPel é local de reabilitação para

pessoas com transtornos mentais graves e persistentes, mantido pelo convênio entre UCPel e Prefeitura

Municipal de Pelotas. Possui como objetivos: desenvolver serviço de saúde compatível com a política nacional

de saúde mental; oferecer atividades que respondam e respeitem a individualidade dos sujeitos; favorecer o

intercâmbio do saber-fazer e um sistema de referência e contra-referência com as UBS através de capacitação

permanente; possibilitar a aprendizagem dos acadêmicos a partir da promoção saúde coletiva embasada na ética

e interdisciplinaridade; estimular a pesquisa nas diversas áreas de abrangência psicossocial e de avaliação do

serviço; envolver familiares e amigos na promoção de saúde e garantia da cidadania dos usuários; estimular a

autonomia e convivência com as diferenças respeitando a individualidade; organizar grupos de orientação e

apoio aos familiares: buscando reconhecimento, manejo mais adequado com os seus membros, assim como

aliviar tensões; propiciar aos usuários o acesso a atividades culturais, esportivas, artísticas, laborais e lúdicas;

reforçar e/ou criar laços comunitários relacionados a rede de cuidados e inclusão extra CAPS. No CAPS Escola,

há a multiprofissionalidade, que proporciona uma rede de cuidados e atenção ampliada. O serviço conta com

psiquiatra, enfermeiro, assistente social, psicólogo, profissionais de educação física, artes, música, merendeiras,

recepcionistas, técnicos de enfermagem, estagiários e voluntários. O CAPS Escola oferece atendimentos

individuais (psicoterapia breve, orientação, apoio, medicação), visitas domiciliares, acolhimento diário, oficinas

e grupos. O serviço prestado pelo CAPS Escola segue um processo de reabilitação psicossocial, que estimula

novas atitudes e comportamentos nos usuários, mas também nos familiares de maneira a engendrar movimentos

inovadores de produção de trocas afetivas e de sociabilidade. O aluno de psicologia que atua no CAPS Escola

tem a oportunidade de ser treinado para planejar e criar práticas, inventar novas formas de inserção atuando

pautados na realidade do fazer interdisciplinar.


