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Resumo:

As doengas do aparelho circulatorio séo as principais causas de 6bito no mundo, no Brasil e no Estado do
Rio Grande do Sul. Esse estudo tem como objetivo analisar a tendéncia temporal da mortalidade por doengas do
aparelho circulatério, entre 1980 e 2004, nos individuos de 30 a 69 anos, de ambos os sexos, em Pelotas. Foi
realizado um estudo ecoldgico de série historica, com dados dos anos de 1980 a 2004, que analisou a
mortalidade por causas incluidas no capitulo das Doengas do Aparelho Circulatorio, bem como os o6bitos por
causas mal definidas no CID-9, até 1996, e CID-10 apoés essa data. Calculou-se no EXCEL os coeficientes de
mortalidade especifica por 100000 habitantes, estratificando-os por sexo, os quais foram ajustados através do
método direto de padronizagdo, em relagdo a populagdo do RS do censo de 2000, e a populacdo residente foi
conhecida a partir dos censos de 1980, 1991 e 2000 e de suas projegdes intercensitarias disponiveis no
DATASUS. Constatou-se que a principal causa de morte entre os homens deve-se as doengas isquémicas do
coragdo, nas mulheres predominaram os oObitos por doenga cerebrovascular. No sexo masculino, a analise
padronizada mostrou, em relagcdo a mortalidade pelas doencgas isquémicas do cora¢do, uma oscilagdo na sua taxa
no periodo de 1980 a 2000, com redugdo dos valores apds esta data, além da oscilagdo de outros coeficientes
como: doencas hipertensivas e cerebrovascular e alteragdes importantes na mortalidade por causas mal definidas.
Nas mulheres, a partir de 1998, a mortalidade relacionada as doengas cerebrovasculares comegou a diminuir ¢ a
mortalidade pelas outras doengas cardiovasculares apresentou queda apos 2000. Através do ntimero esperado de
obitos, pode-se confirmar a diminuicdo da mortalidade pelas doengas do aparelho circulatério em ambos os
sexos. Segundo a revisdo bibliografica, a diminuigdo observada no numero de 6bitos por doencas do aparelho
circulatorio pode ser conseqiiéncia de dois fendmenos: alteragdes de habitos de vida ou por mudangas na
assisténcia a saide. Em Pelotas, estudos tém apontado elevadas prevaléncias de fatores de risco para as doencas
do aparelho circulatorio. Do ponto de vista da oferta de assisténcia médica, constataram-se nesse municipio
alteragdes no modelo de assisténcia a satide, bem como a introdugdo de métodos terapéuticos, como o uso de
tromboliticos e da revascularizagdo primdria, os quais certamente contribuiram para a redu¢do da mortalidade
nesse periodo.



