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Resumo:

          Sabemos que o câncer é considerado uma doença crônica a qual requer tratamento e cuidado permanentes,
visto que atinge a saúde biopsicossocial do indivíduo. A agressividade da patologia juntamente com as terapias
antineoplásicas acarretam efeitos colaterais que, muitas vezes, interferem na atuação do indivíduo no meio
social. Segundo dados obtidos da Organização Mundial da Saúde, boa parte dos pacientes portadores de câncer
são encaminhados ao tratamento radioterápico, sendo este realizado de forma isolada ou como coadjuvante a
outras terapias. Este estudo tem por finalidade apresentar o relato de experiência das acadêmicas de enfermagem
no cuidado ao cliente radioterápico. Na metodologia, a coleta de dados se deve a partir da Consulta de
Enfermagem (CE) realizada num Centro de Oncologia através do Projeto de Extensão: “Convivendo com o Ser
Humano em Tratamento Radioterápico”, no qual atuam professores e acadêmicos de enfermagem. A referida CE
realizada como estratégia de cuidado é feita duas vezes por semana, utilizando-se um roteiro para a entrevista,
composto por exame físico e levantamento das condições da clientela. Constatamos que a atuação da
enfermagem mostra-se imprescindível no cuidado ao cliente do serviço, já que, possibilita uma intervenção
precoce e eficiente diante da fragilidade psicofísica do indivíduo. Através da CE são efetuadas orientações
acerca do equilíbrio nutricional, hídrico, sobre o tratamento e o local da pele irradiado, fornecendo especial
atenção aos efeitos colaterais decorrentes da terapia como, inapetência, diarréia, náuseas, radiodermite, êmese e
xerostomia. Outro enfoque da CE é a participação da família na percepção do cuidado, visto que esta assimila as
orientações, possibilitando uma atenção mais direcionada ao cliente no domicílio. Desse modo, consideramos
que a Consulta de Enfermagem, por meio da sistematização da assistência, proporciona uma atenção humanizada
e integral ao paciente, possibilitando a enfermagem atuar de forma direta e independente no cuidado ao paciente
oncológico em terapia radioterápica.


