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Resumo:

Sabemos que o cancer ¢ considerado uma doenga cronica a qual requer tratamento e cuidado permanentes,
visto que atinge a saude biopsicossocial do individuo. A agressividade da patologia juntamente com as terapias
antineoplasicas acarretam efeitos colaterais que, muitas vezes, interferem na atuagdo do individuo no meio
social. Segundo dados obtidos da Organizagdo Mundial da Saude, boa parte dos pacientes portadores de cancer
sdo encaminhados ao tratamento radioterapico, sendo este realizado de forma isolada ou como coadjuvante a
outras terapias. Este estudo tem por finalidade apresentar o relato de experiéncia das académicas de enfermagem
no cuidado ao cliente radioterapico. Na metodologia, a coleta de dados se deve a partir da Consulta de
Enfermagem (CE) realizada num Centro de Oncologia através do Projeto de Extensdo: “Convivendo com o Ser
Humano em Tratamento Radioterapico”, no qual atuam professores e académicos de enfermagem. A referida CE
realizada como estratégia de cuidado ¢ feita duas vezes por semana, utilizando-se um roteiro para a entrevista,
composto por exame fisico e levantamento das condigdes da clientela. Constatamos que a atuagdo da
enfermagem mostra-se imprescindivel no cuidado ao cliente do servigo, ja que, possibilita uma intervengio
precoce ¢ eficiente diante da fragilidade psicofisica do individuo. Através da CE sdo efetuadas orientagdes
acerca do equilibrio nutricional, hidrico, sobre o tratamento e o local da pele irradiado, fornecendo especial
atengdo aos efeitos colaterais decorrentes da terapia como, inapeténcia, diarréia, nauseas, radiodermite, émese e
xerostomia. Outro enfoque da CE ¢é a participagdo da familia na percepc¢do do cuidado, visto que esta assimila as
orientagdes, possibilitando uma atengdo mais direcionada ao cliente no domicilio. Desse modo, consideramos
que a Consulta de Enfermagem, por meio da sistematizacdo da assisténcia, proporciona uma ateng¢do humanizada
e integral ao paciente, possibilitando a enfermagem atuar de forma direta e independente no cuidado ao paciente
oncoldgico em terapia radioterapica.



