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Resumo:

          Atuação da Fisioterapia em pacientes oncológicos do programa de internação domiciliar interdisciplinar

(PIDI).

Os cuidados paliativos adotam uma abordagem humanista e integrada para pacientes em fase terminal,

diminuindo os sintomas e melhorando a qualidade de vida. Para isto necessita-se de uma equipe

multiprofissional preparada para compreender todas as necessidades físicas, psicológicas e espirituais desses

pacientes. Este trabalho tem por objetivo descrever a atuação do profissional fisioterapeuta no Programa de

Internação Domiciliar Interdisciplinar (PIDI) Oncológico do Hospital Escola da Universidade Federal de

Pelotas-RS, o qual atende a pacientes com diagnóstico de câncer através de uma equipe multidisciplinar. A

atuação da fisioterapia é fundamental dentro da oncologia, pois trabalha com a repercussão do câncer em todo o

organismo da pessoa, além da sua auto-estima e qualidade de vida, tendo como principal meta mostrar ao

paciente a necessidade de retornar as atividades de vida diárias e oferecer condições a ele para isso. A

fisioterapia possui um arsenal abrangente de técnicas que complementam os cuidados paliativos, entre as

principais indicações estão: os métodos analgésicos, as intervenções nos sintomas psico-físicos como depressão

e estresse, a atuação nas complicações osteomioarticulares, os recursos para a melhora da fadiga e técnicas para

melhoria da função pulmonar. Outro aspecto a ser considerado na fisioterapia é o caráter preventivo. Antecipar

possíveis complicações como: ocorrência de úlceras de decúbito, infecções, dispnéia é de responsabilidade de

todos os profissionais envolvidos, implementando as medidas preventivas e aconselhando os pacientes e

familiares para evitar sofrimentos desnecessários. Assim o fisioterapeuta através de métodos e recursos

específicos de sua profissão, busca preservar a vida e aliviar os sintomas, dando oportunidade, quando possível,

para a independência funcional do paciente estabelecendo sua reinserção nas atividades de vida diária e

restaurando o senso de dignidade e auto-estima culminando na melhoria da qualidade de vida. Desta forma

também, corroborando com o tratamento multiprofissional e integrado do PIDI.


