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Reducio de linfedema cronico através do método Vodder
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Resumo:

Linfedema ¢ uma doenga cronica decorrente de insuficiéncia da drenagem de liquidos por anormalidades
do sistema linfatico. Quanto a sua ectiologia, classifica-se em primario e secundario apresentando-se em trés
graus. O primeiro grau nas fases iniciais, e os graus Il e III nos estdgios mais avangados. O método Vodder,
utilizado para o tratamento de linfedema € uma técnica de drenagem linfatica que se utiliza de trés categorias de
manobras: a) captagdo, b)reabsor¢do e c)evacuagdo. Todas sdo baseadas nos trajetos dos coletores linfaticos e
linfonodos, que mobiliza a linfa melhorando a circulagdo e a oxigenagdo dos tecidos. O objetivo deste estudo foi
descrever os resultados da aplicagdo da drenagem linfatica método Vodder em tulcera varicoza. Foi realizada
uma pesquisa experimental com estudo de caso de uma paciente com linfedema congénito em membro inferior
esquerdo, tratada pelo método Vodder. Os atendimentos foram realizados no ambulatério de Fisioterapia da
Universidade Catolica de Pelotas,com uma frequéncia de duas vezes por semana, com duragdo de 50 minutos.
Para a realizagdo da drenagem linfatica, a paciente foi posicionada em dectbitos dorsal, ventral e lateral, com os
membros inferiores elevados e apoiados pelos tornozelos em um rolo, com os joelhos semi-flexionados e o
quadril a aproximadamente 30° de flexdo. Os instrumentos utilizados para a coleta de dados foram: ficha de
avaliagdo e fita métrica. A perimetria da Ulcera varicoza foi realizada com a paciente em decubito dorsal
realizando-se de forma horizontal (na parte superior, média e inferior da ferida) e vertical. Os resultados
apresentaram ao medir a ulcera verticalmente uma redug@o de 1,5cm, e horizontalmente em medidas superior,
média e inferior, uma diminui¢do de lcm, 3cm e 2cm respectivamente. A partir destes dados concluiu-se que
este tratamento com utilizacdo do método Vodder, mostrou-se eficaz, pois auxiliou na redugo da tlcera varicoza
proporcionando uma melhor qualidade de vida para a paciente.



