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Resumo:

Os nutracéuticos, também chamados de funcionais, sdo alimentos que possuem caracteristicas importantes
sob o ponto de vista da satde, pois quando incluidos numa dieta usual sdo capazes de prevenir determinadas
patologias e minimizar sintomas inerentes a algumas doencas. O objetivo do presente estudo foi fornecer
informagdes acerca da ciéncia nutracéutica, bem como, sobre os reais beneficios e riscos que podem advir da
inclusdo de alimentos funcionais na dieta da popula¢o. Foi realizada uma revisdo bibliografica com bases em
dados cientificos, principalmente Lilacs ¢ Medline. Apods analise de varios estudos, constatou-se que as
propriedades benéficas desses alimentos (tomate, soja, alho, entre outros) decorrem de substincias bioativas
(fitoquimicos) presentes em seu interior, as quais possuem agdo especifica sobre certos processos fisiologicos ou
bioquimicos do organismo humano. Sabe-se que essas substincias sio eficientes na reducdo dos principais riscos
por causas de morte em doengas cronicas ndo transmissiveis, como as doengas cardiovasculares, alguns tipos de
cancer, a aterosclerose, a hipertensdo, a hipercolesterolemia, entre outras enfermidades. Como exemplos de
fitoquimicos, temos o licopeno, as isoflavonas, a alicina, entre outros elementos, cujo mecanismo de agdo ainda ¢
desconhecido. A ciéncia nutracéutica representa um novo instrumento a ser utilizado pela area da saude na
prevengdo de diversas doengas. O sucesso dos alimentos funcionais depende da maneira como as pessoas 0s
administram. Deve-se esclarecer que o simples consumo desse tipo de alimento, com a finalidade de obter um
menor risco para o desenvolvimento de afec¢des, ndo atingira o objetivo proposto se ndo for associado a um
estilo de vida saudavel levando em considera¢io principalmente a alimentagdo e a pratica de exercicios. E
necessario que o consumidor ndo substitua o habito alimentar tradicional pelo uso exclusivo dos funcionais. Para
que esses alimentos tenham seu efeito potencializado, devem fazer parte de uma dieta equilibrada. O baixo
acesso a literatura cientifica atualizada acerca das possiveis aplicagdes dos nutracéuticos pode gerar inseguranga
e resisténcia de certas pessoas na aceitagdo e utilizacdo desses alimentos. Com isso, hd necessidade de mais
pesquisas sobre o assunto para uma determinacdo precisa dos efeitos benéficos, bem como, quantidades
maximas e minimas que podem ser ingeridas a fim de fornecer eficacia sem oferecer riscos de toxicidade ao
organismo.



