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Resumo:

Os habitos de higiene correspondem a uma constante preocupagdo, pois favorecem a ocorréncia de
diversas doengas infecciosas que constituem um problema mundial para a Saude Publica, como a incidéncia de
toxinfecgdes alimentares e doengas parasitarias. Essas, por sua vez, podem estar relacionadas com o surgimento
de deficiéncias nutricionais, muito preocupantes principalmente em paises subdesenvolvidos pelo nimero de
morte que decorrem delas. Pela maior vulnerabilidade das criangas as doencgas infecciosas, a avaliagdo dos
habitos de higiene delas € necessaria. O objetivo desse estudo foi avaliar a prevaléncia de dois habitos de higiene
em criangas: habito de lavar as mios antes das refei¢des e uso de calgados. Foram investigados 120 domicilios
com criancas de 0 a 12 anos de idade residentes em 7 setores da cidade. Para o estudo, os responsaveis pelos
cuidados das criancas foram entrevistados quanto aos habitos das criangas de lavar as maos antes das refeigdes e
andar descalgas. A média de moradores por domicilio foi de 4,4 (dp=1,6) ¢ o nimero médio de criangas foi de
1,6 (dp=1,0). Quanto ao habito de lavar as maos antes das refei¢des em 106 (90,6%) domicilios os responsaveis
declararam que as criangas costumam ter esse habito. Com relagdo ao uso constante de calgados 62 (53,0%) dos
responsaveis afirmaram que as criangas ndo costumam andar descalcas. Os resultados encontrados neste estudo
apresentaram um bom nimero de domicilios em que as criangas costumavam lavar as maos antes das refeigdes,
valor que pode ter sofrido um viés devido ao fato de o conhecimento sobre a importancia de lavar as méaos ser
amplamente disseminado, o que ja ndo ocorre com relagdo ao uso constante de cal¢ados pelas criangas, em que ¢
pouco conhecida pela populagdo a transmissdo de doengas por contato com a pele. A observagdo destes ¢ de
outros habitos de higiene torna-se imprescindivel na avaliacdo de fatores de risco a doengas transmissiveis sendo
necessaria realizagdo de estudos que analisem a relagdo da ocorréncia dos mesmos com a veiculagdo de
patogenos.



