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Resumo:

A prevaléncia de excesso de peso tem aumentado no mundo todo. Tal fato pode ser explicado devido a
transicdo nutricional. As conseqiiéncias associadas ao excesso de peso sdo muitas e incluem doengas nio fatais,
como dificuldades respiratérias, problemas musculo-esqueléticos cronicos e infertilidade, e doengas que
promovem risco aumentado de morte prematura, entre elas as doengas cardiovasculares, condi¢des associadas a
resisténcia a insulina e alguns tipos de cancer. O presente estudo teve por objetivo avaliar a adesdo a dieta de
adultos com excesso de peso atendidos no Servigo de Nutricdo do Ambulatdrio da Faculdade de Medicina da
Universidade Federal de Pelotas. A pesquisa foi realizada através de um estudo quantitativo com fonte de dados
secundaria. Foram analisados 108 prontuarios de pacientes atendidos no Servigo de Nutri¢do entre o periodo de
1992 e 2008. Nesse estudo a adesdo a dieta foi avaliada através da redug@o de peso dos pacientes. Para a analise
dos dados foi utilizado o programa Epi Info versdo 6.0. Dos pacientes que se enquadravam nos critérios da
pesquisa, aproximadamente 85% eram do sexo feminino. No inicio do tratamento os pacientes tinham média de
IMC de 33,0 kg/m? e idade média de 50 anos. Na analise da ultima consulta verificou-se que os pacientes tinham
idade média de 52,5 anos ¢ IMC médio de 31,7 kg/m?. Observou-se também que a redug@o de peso dos pacientes
que freqiientavam o ambulatério ha menos de trés anos foi maior do que a daqueles que freqiientavam ha mais
tempo. Além disso, a maioria dos pacientes apresentou alguma reducéo de peso, sendo que 47% reduziram pelo
menos 5% e 11% reduziram pelo menos 10% do peso corporal. Um estudo que analisou a redugfo de peso
superior a 5% através de medidas ndo farmacologicas comprovou que tal perda ocasiona beneficios aos perfis
hemodindmicos, metabdlicos ¢ neuroendocrinos. E ainda a Organizagdo Mundial de Satde afirma que uma
redugdo de 10% do peso corporal melhora o controle glicémico, reduz a pressdo sangiiinea e os niveis de
colesterol. Conclui-se que a redu¢do de peso dos pacientes desse Servico de Nutri¢do é discreta, contudo, ¢
semelhante as descritas na literatura.



