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Resumo:

          Introdução: O PIDI realiza internação domiciliar de pacientes oncológicos, tendo como principal

característica dos cuidados no domicilio o envolvimento da família e de cuidadores formais ou informais. Para

avaliar a sobrecarga dos cuidadores é aplicada a Escala de Zarit Reduzida no momento da admissão do paciente

no PIDI. Outro instrumento aplicado aos pacientes do programa é o Genograma, que através de ilustração gráfica

possibilita a visualização das relações familiares do paciente e seu contexto bio-psico-social com símbolos que

representam hipóteses de problemas clínicos e evolução de problemas familiares. Objetivos: estes instrumentos

realizam uma avaliação ampla do paciente e seus familiares, possibilitando a atuação do profissional no

atendimento para a melhoria da qualidade de vida do doente e seus familiares. Metodologia: a Escala de Zarit

Reduzida avalia a sobrecarga do cuidador através de 7 perguntas que consideram situações emocionais, físicas e

sociais como  a perda do tempo suficiente, sentimento de stress e angústia, saúde afetada e sobrecarga geral do

responsável pelo paciente. O Genograma é aplicado ao paciente e seus familiares através de perguntas sobre seu

passado hereditário e vínculos afetivos, onde a construção de figuras representam pessoas e as respectivas linhas

suas relações biológicas e legais como vulnerabilidade, reações, poder, hierarquia, crenças, casamento,

separação, vínculos de proximidade, entre outros. Discussão: os instrumentos demonstram a situação ampla do

paciente e seus familiares que apresentam necessidades no momento de enfermidade na família, possibilitando

mudanças conforme as necessidades. Conclusão: pacientes e cuidadores envolvidos no contexto dos cuidados

necessitam de instrumentos que avaliem as suas necessidades existentes para a realização de intervenções com o

intuito do alívio do sofrimento, orientação sobre a doença e cuidados necessários e aumento da qualidade de vida

dos usuários. 
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