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Resumo:

Introdugdo: O PIDI realiza internacdo domiciliar de pacientes oncoldgicos, tendo como principal
caracteristica dos cuidados no domicilio o envolvimento da familia e de cuidadores formais ou informais. Para
avaliar a sobrecarga dos cuidadores ¢ aplicada a Escala de Zarit Reduzida no momento da admissio do paciente
no PIDI. Outro instrumento aplicado aos pacientes do programa é o Genograma, que através de ilustrag@o grafica
possibilita a visualizacdo das relagdes familiares do paciente e seu contexto bio-psico-social com simbolos que
representam hipoteses de problemas clinicos e evolugio de problemas familiares. Objetivos: estes instrumentos
realizam uma avaliagdo ampla do paciente ¢ seus familiares, possibilitando a atuagdo do profissional no
atendimento para a melhoria da qualidade de vida do doente e seus familiares. Metodologia: a Escala de Zarit
Reduzida avalia a sobrecarga do cuidador através de 7 perguntas que consideram situagdes emocionais, fisicas e
sociais como a perda do tempo suficiente, sentimento de stress e angustia, saude afetada e sobrecarga geral do
responsavel pelo paciente. O Genograma ¢ aplicado ao paciente e seus familiares através de perguntas sobre seu
passado hereditario e vinculos afetivos, onde a construgdo de figuras representam pessoas ¢ as respectivas linhas
suas relagdes bioldgicas e legais como vulnerabilidade, reagdes, poder, hierarquia, crengas, casamento,
separacdo, vinculos de proximidade, entre outros. Discussdo: os instrumentos demonstram a situagdo ampla do
paciente ¢ seus familiares que apresentam necessidades no momento de enfermidade na familia, possibilitando
mudangas conforme as necessidades. Conclusdo: pacientes e cuidadores envolvidos no contexto dos cuidados
necessitam de instrumentos que avaliem as suas necessidades existentes para a realizagdo de interven¢des com o
intuito do alivio do sofrimento, orienta¢do sobre a doenga e cuidados necessarios e aumento da qualidade de vida
dos usuarios.
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