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Resumo:

Segundo Campos (1994), o vinculo com os usuarios do servico de saide amplia a eficicia das agdes de
saude e favorece a participacdo do usuario durante a prestacdo do servico. Esse espago deve ser utilizado para a
construgdo de sujeitos autdbnomos, tanto profissionais quanto pacientes, pois ndo ha construgdo de vinculo sem
que o usuario seja reconhecido na condigdo de sujeito, que fala, julga e deseja. Neste contexto, um grupo de
académicas de Enfermagem e Obstetricia da Universidade Federal de Pelotas (UFPel), durante estagio curricular,
da disciplina de Saude Publica, na Unidade Basica de Satde (UBS) do municipio citado, desenvolveram um
estudo de caso, com uma familia adstrita na micro-area de saude, cujo objetivo era acompanhar a familia por
determinado tempo, observar e entender como se davam as relagdes familiares, identificar e suprir suas
necessidades de educac@o e assisténcia em satde, bem como, criar uma relacdo paciente-profissionais da UBS,
frente a isto, percebeu-se a importancia de se formar um vinculo, bem como, deixar consciente o sujeito de que
esta relagdo seria desfeita assim que acabassemos o que nos foi proposto. Porém, desfazer o elo que se firmou
entre nosso grupo e a paciente, sujeito principal do estudo € mais um membro, tornou-se uma questo intrigante
para nos, ja que, percebiamos o quanto a familia estava dependente de nossas visitas domiciliares e da confianga
que foi estabelecida neste tempo de convivio semanal, durante um periodo de um més e vinte dias. Viamos
entdo, a necessidade de enfatizar em todas as nossas visitas, que nosso tempo junto a familia teria um prazo a
findar. Porém, conseguimos alcancar nosso objetivo principal; estabelecemos um vinculo forte a fim de que
pudéssemos assistir & familia e findamos nosso estudo concluindo que esta ¢ a melhor maneira de assisténcia, ou
seja, esclarecendo para o usuario o tempo e o tipo de estudo a ser realizado, assim a confianga estabelecida nio
sofre abalo em nenhum momento, durante a fase terminal do acompanhamento, o que poderia resultar em
distor¢des nos resultados esperados. Desta forma ressaltamos que, ao desenvolver estudos que englobem seres
humanos, no qual ocorre o desenvolvimento de vinculos, ¢ primordial que o responsavel tenha a consciéncia de
preparar o sujeito para desfazer a relagdo formada e orienta-lo de maneira efetiva de como suprir esta caréncia,
ndo deixando lacunas na qualidade do atendimento em saudde.



