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Resumo:

          A Saúde da Família é entendida como uma estratégia de reorientação do modelo assistencial,

operacionalizada mediante a implantação de equipes multiprofissionais em unidades básicas de saúde (UBS),

que atuam com ações de promoção, prevenção, recuperação, reabilitação de doenças e agravos e na manutenção

da saúde da comunidade, buscando maior racionalidade na utilização dos demais níveis assistenciais, o que vem

produzindo resultados positivos nos principais indicadores de saúde das populações  assistidas. O presente

trabalho foi realizado durante o período de estágio curricular da disciplina de Saúde Pública da Faculdade de

Enfermagem e Obstetrícia da Universidade Federal de Pelotas. Sendo um estudo qualitativo, descritivo e

exploratório, somado ao MCAF (Modelo Calgary de Avaliação da Família). Foi desenvolvido na UBS -Simões

Lopes, localizada no bairro Simões Lopes, na cidade de Pelotas/RS, que abrange uma população de

aproximadamente dez mil habitantes e cerca de quinhentos a mais pertencente a um assentamento próximo, o

qual não possui área de referência. Foi sujeito do estudo uma usuária gestante de alto risco que necessitava de

acompanhamento quanto à gestação e cuidados para sua família. Fez-se busca no prontuário de saúde disponível

nesta UBS, histórico de enfermagem, genograma, ecomapa e foram realizadas visitas domiciliares, a fim de

compreender melhor a realidade vivida por esta família e complementar os dados necessários. O presente estudo,

revelou-se de grande valia para nossa formação tanto acadêmica quanto pessoal.  Dando-nos oportunidade de

vivenciar uma nova realidade, diferentemente, das anteriores, focadas em patologias e fármacos. Este trabalho

nos fez compreender a interação da família no seu contexto. Percebemos a importância da Estratégia da Saúde da

Família, conseguindo manter uma assistência contínua de prevenção e maior resolutibilidade dos agravos

encontrados. Ratificamos a relevância da vivência deste estágio, em função de ser a enfermagem não só

procedimentos técnicos, mas uma profissão que tem como missão o ato de cuidar o indivíduo, respeitando suas

crenças, valores, ou seja, sua individualidade independente do local em que se encontra.


