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Dificuldades encontradas por uma méie adolescente no processo de aleitamento materno.
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Resumo:

O Aleitamento Materno (AM) forma um vinculo afetivo muito forte entre o bindémio mae-filho. E um
momento Unico no qual a mulher se sente confiante e se realiza como mée, passando maior seguranga e prote¢io
para seu filho. Como vantagens do AM para o bebé temos a diminui¢do da mortalidade infantil, da mortalidade
por diarréias, das infecgdes respiratorias. A mae adolescente, geralmente possui menor duragdo com o AM,
desencadeada por dificuldades, como baixo nivel de escolaridade, menor poder aquisitivo, também por falta de
apoio familiar. Relatar a experiéncia vivenciada pelas académicas de enfermagem durante a pratica de ensino
sobre AM a uma mae adolescente, durante o periodo pré e poés parto. Trata-se de um relato de experiéncia,
vivenciado durante estagio extracurricular, por académicas de enfermagem da Faculdade de Enfermagem e
Obstetricia, realizado na Maternidade, em um hospital de ensino de uma cidade, da regido sul do Rio Grande do
Sul, no més de maio de 2007. Durante o periodo de internagdo da gestante do estudo, fornecemos orienta¢des
sobre a pratica do AM, tais como: colocar o corpo do bebé junto ao corpo da mde com a cabega alinhada com o
resto do corpo, o bebé deve abocanhar toda a aréola e encostar o nariz e o queixo junto a mama; a mae necessita
segurar a mama com a mao em forma de C pressionado a mesma contra o tdrax, precisa estar tranqiiila, em um
ambiente agradavel, facilitando a amamentagdo. Orientamos também sobre a importdncia do bebé mamar em
horario livre e a seu pedido, oferecendo sempre ambas as mamas. Apds as orientagdes fornecidas a adolescente,
percebemos seu desinteresse em amamentar o filho, justificado, talvez pela fase que estd vivenciando, pois a
adolescéncia ¢ época de mudancas, readaptagdo ao novo corpo e de vivéncias de novos papéis frente a vida, e
ainda compartilhar a maternidade o que pode ter dificultado o AM. Se somarmos a isso o significado de
amamentar seu filho, do ponto de vista pessoal, social e familiar, a amamentacdo pode ser um evento dificil para
a esta adolescente. Ao associarmos as questdes de beneficios do AM com a fase da adolescéncia, novos
caminhos precisam ser trilhados no sentido de garantir a manuten¢@o da qualidade de vida do bindmio mae-filho.
Diante do exposto, € importante o acompanhamento dos enfermeiros nas orientagdes, estimulando e
aconselhando a pratica e a manutengdo do AM com as jovens, com 0 objetivo de conscientizd-las da importancia
e beneficios tanto para o bebé quanto para a mae.



