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Resumo:

INTRODUCAO: A revisio da literatura ¢ parte essencial para a realizagdo de estudos e pesquisas em todas as
areas do conhecimento, entretanto ha peculiaridades para cada uma, no que diz respeito a fontes e estratégias de
busca. Através da revisdo da literatura é possivel, por exemplo, identificar diferentes enfoques sobre um mesmo
tema, aspectos nos quais ha concordancia, conflitos e contradi¢des. E possivel também reconhecer as principais
institui¢des e autores que abordam determinadas questdes, além das diferengas entre os métodos utilizados para
conduzir estudos e pesquisas. A revisdo da literatura possibilita que o pesquisador construa um mapa do que ja
foi produzido sobre determinado tema, identificando também os aspectos que ainda precisam ser mais bem
explorados.

OBIJETIVOS: Relatar os passos essenciais para a realizagdo de uma revisdo de literatura em ciéncias da saide.
METODOLOGIA: Foram utilizadas as principais fontes de pesquisa da area da saude e explorados os seus
diferentes recursos. Cada passo foi devidamente registrado, assim como apontadas as principais dificuldades e
facilidades encontradas. RESULTADOS: As principais fontes de informagdo na area da satide sdo as bases de
dados referenciais Lilacs, PubMed ¢ Web of Science, sendo que esta ultima oferece um recurso valioso de
identifica¢do de autores e revistas com maior impacto em todos os campos do conhecimento. No Brasil, no que
diz respeito ao acesso ao conteudo de teses e dissertacdes, as bibliotecas virtuais da USP e UNICAMP foram as
que apresentaram uma interface mais amigavel ¢ um maior numero de trabalhos relevantes. O portal de revistas
eletronicas Scielo e Periodicos CAPES s3o uma rica fonte de informacdo para recuperar artigos na integra.
CONCLUSOES: A informagdo é recurso fundamental a pratica profissional em todas as 4reas do conhecimento,
entretanto para encontrar evidéncias comprovadas cientificamente ¢ necessario saber identificar fontes confidveis
e reconhecidas. Buscar em fontes de informag#o brasileiras e latino-americanas € essencial para que se conheca o
contexto no qual estarad inserido o estudo que se pretende realizar. Através deste estudo foi possivel construir um
fluxograma dos principais passos de uma revisdo de literatura em ciéncias da satde e ele podera contribuir e
facilitar na constru¢@o de novos conhecimentos.



