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Resumo:

INTRODUÇÃO: A revisão da literatura é parte essencial para a realização de estudos e pesquisas em todas as
áreas do conhecimento, entretanto há peculiaridades para cada uma, no que diz respeito a fontes e estratégias de
busca. Através da revisão da literatura é possível, por exemplo, identificar diferentes enfoques sobre um mesmo
tema, aspectos nos quais há concordância, conflitos e contradições. É possível também reconhecer as principais
instituições e autores que abordam determinadas questões, além das diferenças entre os métodos utilizados para
conduzir estudos e pesquisas. A revisão da literatura possibilita que o pesquisador construa um mapa do que já
foi produzido sobre determinado tema, identificando também os aspectos que ainda precisam ser mais bem
explorados.
OBJETIVOS: Relatar os passos essenciais para a realização de uma revisão de literatura em ciências da saúde.
METODOLOGIA: Foram utilizadas as principais fontes de pesquisa da área da saúde e explorados os seus
diferentes recursos. Cada passo foi devidamente registrado, assim como apontadas as principais dificuldades e
facilidades encontradas. RESULTADOS: As principais fontes de informação na área da saúde são as bases de
dados referenciais Lilacs, PubMed e Web of  Science, sendo que esta última oferece um recurso valioso de
identificação de autores e revistas com maior impacto em todos os campos do conhecimento. No Brasil, no que
diz respeito ao acesso ao conteúdo de teses e dissertações, as bibliotecas virtuais da USP e UNICAMP foram as
que apresentaram uma interface mais amigável e um maior número de trabalhos relevantes. O portal de revistas
eletrônicas Scielo e Periódicos CAPES são uma rica fonte de informação para recuperar artigos na íntegra.
CONCLUSÕES: A informação é recurso fundamental à prática profissional em todas as áreas do conhecimento,
entretanto para encontrar evidências comprovadas cientificamente é necessário saber identificar fontes confiáveis
e reconhecidas. Buscar em fontes de informação brasileiras e latino-americanas é essencial para que se conheça o
contexto no qual estará inserido o estudo que se pretende realizar. Através deste estudo foi possível construir um
fluxograma dos principais passos de uma revisão de literatura em ciências da saúde e ele poderá contribuir e
facilitar na construção de novos conhecimentos.


