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Resumo:

Introducéo: A UTI geral da Santa Casa de Pelotas possui 10 leitos e recebe pacientes adultos clinicos e
cirurgicos. Para facilitar o acompanhamento didrio de muitas variaveis pertinentes aos pacientes da UTI, foi
implantado em abril de 2008, o INCARE, programa que permite aos profissionais e estudantes do servigo, o
acompanhamento dindmico da evolucdo didria dos pacientes, com a observagdo de varios itens relevantes aos
cuidados dos pacientes e relatorios periddicos da UTI. Objetivos: Descri¢do das causas de internagdo na UTI
geral da Santa Casa de Misericordia de Pelotas/RS. Métodos: O programa INCARE ¢ alimentado no computador
através de planilha de controles diarios preenchida pela médica rotineira da UTIL. Os registros s@o incluidos apos
a admissdo do paciente na UTL. No momento da internagdo, sdo preenchidos dados de identificac¢@o e hipdtese(s)
diagnostica(s) e na alta qual foi o destino (6bito ou alta para o andar). O presente trabalho consta da descricdo
das causas de internacdo de 175 pacientes, internados no periodo de 16/04 a 16/08 de 2008 na referida UTL.
Resultados: Os resultados apresentados relativos a 175 pacientes internados de forma seqiiencial na UTI no
periodo citado, sdo: Acidente Vascular Cerebral(AVC) Hemorragico 2,27%, AVC Isquemico 3,98%, Choque
Séptico 2,27%, Diabetes Mellitus Descompensado 1,14%, Edema agudo de pulmao 0,57%, Infarto Agudo do
Miocardio 3,41%, Insuficiencia Respiratoria pulmonar aguda 5,68%, Pneumonia adquirida na comunidade
3,41%, Pneumonia Nosocomial 1,14%, Pés Operatério (PO) Abdominal 19,89%. PO Aneurisma 0,57%, PO
Cardiovascular 11,36%, PO Craniotomia 4,55%, PO Toracica 10,23%, PO Vascular 5,11%, Politrauma 1,7%,
Sepse 3,98%, Traumatismo Cranio Encefalico 3,41%, Outros cirurgicos 2,27% e Outros clinicos 4,55%.
Conclusdes: A UTI estudada abrange diversas causas de internago, dentre estas o Pos operatorio de cirurgias de
grande alcancando 53,98% das internagdes, o que condiz com a realidade da maioria das UTI onde estas
prevalecem em relagdo as clinicas. No tocante de pacientes clinicos, as patologias do sistema cardiovascular se
destacam alcangando 9,66%, estatistica influenciada pelo envelhecimento populacional, ligado diretamente ao
aumento da prevaléncia de doencas degenerativas.



